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ERDEN ist das 
stärkste Antioxidans!



GESUND ERDEN

Wusstest du,
 dass der Mensch über Jahrmillionen hinweg geerdet war?

Wir waren immer in Kontakt mit der Erdoberfläche und mit 
leitfähigen Materialien wie Wasser, Gras, Erde, Sand.

Bis wir anfingen Häuser zu bauen und uns darin von der Erde 
zu isolieren.

Bis wir anfingen Schuhe mit Gummisohlen zu tragen.
Seitdem ist es nicht mehr unser Normalzustand, geerdet zu sein. 

Wir sind isoliert von der Erdoberfläche, was zu chronischen 
Erkrankungen beiträgt ...

Durch zahlreiche Studien wurde bestätigt, ERDEN kann:
 - zu besserem Schlaf führen

- den Blutdruck und die Fließeigenschaften des Blutes verbessern
- Verspannungen lösen

- Wundheilung verbessern und beschleunigen
- das Energieniveau erhöhen

- zu Stressabbau und Entspannung führen
- akute und chronische schmerzen verbessern oder beseitigen

- Entzündungen im Körper verbessern oder beseitigen
- Wundliegen reduzieren

- Menstruationsbeschwerden verbessern

Eine wissenschaftliche Studie am Olympischen Trainings Zentrum 
Österreich zeigte die deutlich verbesserte Regeneration der geerdeten 

Probanden.

Das perfekte Antioxidans
Wenn du dich erdest, werden die positiv geladenen freien Radikale durch ne-
gativ geladene Elektronen neutralisiert.
Das machen auch Antioxidantien, die über gesunde Ernährung in unseren 
Körper gelangen.
Eine Nacht geerdet schlafen versorgt den Körper mit so vielen Antioxidan-
tien wie er sonst bei einem Verzehr von 16 kg Heidelbeeren zu sich nehmen 
würde.

Erdung und die Verwendung von „Gesund-Erden“ Produkten ersetzt nicht den Besuch bei einem 
Arzt. Es werden keinerlei Heilversprechen im Zusammenhang mit den Gesund-
Erden Produkten gegeben. Bei gesundheitlichen Beschwerden suche bitte einen Arzt auf!



GESUND – ERDEN 
Erdungskabel – Set ........................................................................................................... 55,00 Euro
Erdungsbettlaken 90 x 200 cm  ............................................................................... 95,00 Euro
Erdungsmatte klein 66 x 25 cm  .............................................................................. 50,00 Euro
Erdungsmatte groß 76 x 35 cm  .............................................................................. 60,00 Euro
Erdungs Polsterbezug 80 x 50 cm  ........................................................................ 65,00 Euro
Erdungsdecke 50 x 75 cm ............................................................................................ 75,00 Euro
Erdungshaube ....................................................................................................................... 55,00 Euro
Erdungs Checker ................................................................................................................ 17,00 Euro
Earthing, Heilendes Erden, Buch 286 Seiten ................................................ 17,50 Euro

ERDUNGS-PRODUKTE

„Gesund-Erden“-Erdungskabel-Set
Das Kabel dient zum Anschluss an eine geerdete Netzsteckdose, um die 
darin enthaltene sichere Erdung auf den Anwender zu übertragen. Der 
Kontakt mit dem Erdungskabel wird über eine entsprechende schwarze, 
elastische Elektrode hergestellt, die, nachdem der Stecker in der Steckdose 
angesteckt wurde, leicht angefeuchtet werden kann. Nach dem Anfeuchten 
kann dann die Elektrode z. B.: bei Beschwerden an einem Fuß oder am Arm 
befestigt werden. So ist der Erdkontakt hergestellt. 

„Gesund-Erden“-Erdungshaube
Die perfekte Haube für all diejenigen, 
die nicht länger „unter Strom stehen“ 
wollen und das einzigartige Erlebnis 
des Geerdet-Seins erleben möchten.
Angenehm weich, funktional und ab-
solut hochwertig.
Unsere Haube hat viele Anwendungs-
bereiche und kann unter anderem bei 
Kopfschmerzen, Migräne, Schwindel 
und Schlafstörungen eingesetzt wer-
den.
- Universalgröße

55,- Euro

55,- Euro
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ERDUNGS-PRODUKTE

„Gesund-Erden“-Erdungsmatte
Die Matte ist Ideal für den Schreib-
tisch. Wir stellen die Computertas-
tatur so auf die Erdungsmatte, dass 
die Unterarme Hautkontakt haben. 
Dadurch kann die Aufladung mit 
Elektrosmog während der PC-
Arbeit vermieden werden. 
Auch als Fußmatte zu verwenden.

50,- EuroGröße: 66 x 25 cm 

Größe: 76 x 35 cm 60,- Euro

Vorher Nachher



ERDUNGS-PRODUKTE

„Gesund-Erden“-Kissenbezug 
Größe: 80 x 50 cm
Schlafe mit geerdetem Kopf. 
Ideal bei Beschwerden im Kopf- 
oder Nackenbereich.

“Gesund-Erden“-Decke 
Größe: 75 x 50 cm
Erde dich beim Kuscheln auf dem Sofa 
oder vor dem Kaminfeuer! 
Auch als Sitzauflage geeignet.

„Gesund-Erden“-Bettlaken 
Größe: 90 x 200 cm
Zur Erdung des Schlafes zu Hause und 
auf Reisen. Ideal auch als dünne Decke, 
geerdete Bettauflage, Tuch (z. B.: bei 
Halsschmerzen das Laken um den Hals 
wickeln.) Am äußeren Rand des Bett-
tuches befindet sich ein Druckknopf zur 
Verbindung mit dem Erdungs-Kabel.

95,- Euro

65,- Euro

75,- Euro

Anschluss der „Gesund-Erden“-Produkte

•  Das Kabel mit dem Adapterstecker wird verbunden indem Du den Zapfen in eine der  
 bei den Buchsen des Steckers einführst.
 

•  Den Adapterstecker in eine geerdete Steckdose stecken. In welche Richtung Du den 
 Stecker einsteckst spielt dabei keine Rolle. - Es fließt kein Strom über den Stecker! 
 Kontakt besteht ausschließlich zur Erdung der Steckdose.
•  Stelle sicher, dass Dein Haus an die Erdung angeschlossen ist. Normalerweise ist das  
 bei allen elektrischen Installationen nach 1973 der Fall.
•  Im Zweifel einen Elektriker fragen oder selber mit einem Erdungs-Checker nachmessen.
•  Die beste Wirkung wird bei allen „Gesund-Erden“-Produkten bei direktem Haut- 
 kontakt erzielt.
•  Durch Kleidung oder Stoff fließen die Elektronen nicht gut.
•  Anfangs verspürst Du vielleicht ein leichtes Kribbeln. Das ist kein Strom, es sind 
 Elektronen, die aus der Erde in Deinen Körper fließen und z.B.: freie Radikale und  
 Entzündungen neutralisieren!
•  Manche Menschen schwitzen anfangs bei Verwendung der „Gesund-Erden“-Produkte,  
 vor allem, wenn sie nachts auf den Erdungstüchern schlafen. Ein Zeichen für ge-
 steigerte Entgiftung! – Daher viel Wasser trinken!
•  Um die maximale Wirkung des Erdens zu erzielen verwendest Du am besten die 
 „Gesund-Erden“-Bettlaken. Dadurch hast Du viele Stunden Erdkontakt in der 
 Regenerationsphase.
•  Aus Sicherheitsgründen empfehlen wir während eines Gewitters die „Gesund-Erden“- 
 Produkte auszustecken.

Bei Fragen stehen wir zu Verfügung.
Gute Gesundheit, Viel Spaß und Erfolg mit Deinen „Gesund-Erden“-Produkten und 
vielen Dank für das entgegengebrachte Vertrauen.

Alle Artikel aus Polyurethan (PU) sind sehr verbraucherfreundlich und sicher. Unser PU Leder 
ist frei von Vinyl und Phtalat. Die „Gesund-Erden Laken, Decken, Kissenbezüge ect. sind aus 
97% Baumwolle und 3% leitfähigen Silberfäden.

ANLEITUNG



QUINT-ESSENZ & ROBERT FRANZ SHOP
1050 Wien, Anzengrubergasse 28 
(Mo-Fr von 10-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr)
3422 Hadersfeld, Hauptstrasse 81 (Mo-Fr von 9-12 Uhr)
E-Mail: shop@opc365.at  I  Telefon: 0676 / 554 73 79
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